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ALFAIATARIA DE GESTOS POETICOS

Somos 0 que somos. Somos O que
sentimos. Somos 0 Qque pensamos.
Somos o0 que desejamos. Somos 0 que
fazemos, mediados por gestos e
movimentos. SOmMOS  nNOSSO  Corpo,
carregamos em Nnossos corpos marcas de
NOSs0S sentimentos, crises, conquistas,

impasses, em fim nossa historia.

(Madalena Freire)

Assim sendo, este mergulho e
transbordamento corporificado e ampliado
de particulas e fluxos do corpo cotidiano
realiza-se ndo somente em busca de
esséncia individual, mas também um
movimento, um fluxo - refluxo continuo
social.

( FERRACINI, 2006,p.19)



RESUMO

O presente ensaio destaca uma alfaiataria de gestos poéticos de um alfaiate
gue em seu oficio em riscar, alinhavar, cortar e costurar o tecido em sua constante
descoberta na capacidade de lidar com a retérica do corpo. Narrar a historia,
conjugar e adquirir experiéncia por meio da percepcado do corpo, do gesto, do
movimento, da poesia corporal revelando a experiéncia sensivel da presenca.
Como é que vai ser constituida a historia em experiéncia ao narrar. A arte, na sua

extensdao humanizadora em a conexao e a afetividade do encontro.

Palavras - Chave: Narracdo de historias, Corpo, Encontro.



INTRODUCAO

Esse ensaio nasce da vontade de narrar a preparacao singular do vivido
durante as apresentacdes experienciadas de contacdo de histérias no contexto
urbano em bibliotecas, escolas, brechds, instituicdes publicas e privadas. Trabalhos
realizados por mim em 2019 na regiao Metropolitana da Grande Séao Paulo - SP.

A arte sempre teve um lugar especial na minha vida, por ela poder
transportar as pessoas para outras paisagens e para outras culturas; criar imagens,
despertar o sentido, proporcionar a experiéncia de integracdo do corpo, emogao,

mente e alma.

Assim podemos encontrar a arte como manifestacdo cultural e social desde
os primordios da humanidade até os nossos dias e, certamente, a acharemos
amanha, pela simples necessidade de expressdo artistica, inerentes aos mais
diversos povos, em todos os climas, em todas as geografias, em todas as etnias e

em todas as idades.



ENCONTRO COM AS ARTES

O encontro com as artes se passou em quatro momentos importantes da
minha vida. Inicialmente com teatro, psicodrama, danca e depois, contacdo de
histérias. Esta ultima se efetivou em um contexto muito subjetivo, ou seja, olhar para

a minha timidez que até ent&o expressava.

Objetivando melhorar minha desenvoltura na comunicacdo oral, escolhi o
teatro porque esta expressao artistica poderia vencer este gigante, uma vez que
essa arte trabalha com a diccao, voz, respiracdo, postura, criatividade, consciéncia
corporal, expressao, improvisacdo, autoconhecimento, concentracdo, memorizacao,

imaginacgao, e habilidades sociais.

Tudo isso viabiliza o processo de atuacédo do ator para a realizagcdo de uma
peca. Tais processos fomentam habilidades e desenvolvimentos pessoais que

podem levar para vida.

Uma vez aceito o desafio foram quatros anos de dedicacdo aos finais de
semana dessa expressao artistica. O curso de teatro foi o primeiro farol dessa
navegacado, possibilitando-me melhoras na comunicacdo e expressdo, aléem de

apontar caminhos certeiros de descobertas.

A segunda luz do farol alcancou outra arte: o Psicodrama. Eu ansiava por
uma arte capaz de trabalhar questfes individuais e grupais por meio da acéo
dramética, de modo a favorecer minha espontaneidade e a criatividade nas relacdes

interpessoais e profissionais.

Sua raiz esta ancorada no teatro espontaneo, mas trabalha com outras
linguagens como: a danca, artes, musica, entre outras abordagens, e pode ser
utilizada em diferentes espagcos como: saude, educacdo, comunidades e 0 meio

empresarial.



A terceira luz do farol me sinalizou a possibilidade de entrar na arte da dancas
hebraicas, grupais (devocionais). Houve uma compreensao que das narrativas das
histérias dos judeus. A danca é uma arte de movimento e favorece a expressoes
espontaneas de alegria. Para os Israelitas a danca é a maior confraternizacdo entre
eles, chamada de unificagéo.

Na historia do povo judeu, sempre houve muitas perseguicdes e matancas e
para garantir sua existéncia, o povo aprendeu a se unir através das dancas. Conta-
se que em tempos de perseguicdes, o povo ndo podendo sair de suas casas, reunia

dentro delas, mas nunca pararam de dancar.

Nesse percurso, a quarta e ultima luz deste farol, alcancou a estrela mais
brilhante do céu que foi a arte de contar historia e sobre a luz da lua, os gestos

poéticos foram cintilados, tudo que uma narragéo pode ter.

Um novo caminho surgiu através dessa arte, que a mim gera autonomia de
criar e expressar minha espontaneidade em contexto que nao ha diretor, ndo ha
obrigatoriedade de textos decorados nem palcos ou cenarios.

Essa arte € mais autbhoma, e sinto mais liberdade de criar e de expressar

minha espontaneidade e criatividade. E outro lugar.

O essencial eu ja tenho que é meu corpo que carrega em si meu mundo
interno e externo, que pode passar pelas estacdes do ano, com a minhas voz, minha
palavras, meus cenarios, minha imaginacao e a poesia. Sou eu o meu proprio diretor

e autor dessa caminhada.

Essa arte ndo & a maior ou a menor das demais, porém € esta porta que
escolhi abrir e caminhar. E € sobre esta arte que pretendo contar do meu processo

enquanto contador de histéria.



ALFAIATARIA

Assim como o bicho de seda tece o seu casulo e a aranha sua teia, 0
contador de historia tece sua arte narrativa em sua jornada. Considero que as

histérias narradas poderéo ter ressonancia com as préprias do contador historias.

Para exemplificar trago uma das mais antigas profissdes quase extinta no
Brasil, a do Alfaiate, que a meu ver, facilita uma melhor compreensdo dessa

relacdo da histéria narrada e o oficio desse contador.

Eu nomeio de alfaiataria de gestos poéticos, onde o contador costura e
constréi de forma artesanal sua performance’ .Performance esta que se apropria de
sua experiéncia, tornando-a organica por meio de sua sensibilidade e

insights,ensaios, e conexado com o trabalho a ser realizado.

Assim percebida a performance ndo € uma soma de propriedades de que
se poderia fazer o inventario e dar a férmula geral. Ela s6 pode ser
apreendida por intermédio de suas manifestacdes especificas. Ela partilha
nisso com a poesia (e sem davida a poética) um traco definidor
fundamental. (ZUMTHOR, 2018, p. 380).

A ESCOLHA DE UM BOM TECIDO

Em minha constante descoberta na capacidade de lidar com a
expressividade, enquanto retoérica do corpo a ser conjugada e tecida junto a palavra;

narrar para mim é uma experiéncia corporal gestual e de movimento.

Uma sensacéo forte ao trilhar este caminho é de que quando a palavra
partiiha com o corpo uma “dramaturgia como textura” conjunta, a voz
parece partilhar a qualidade do movimento ganhado maior concretude e

A performance é uma modalidade artistica hibrida, isto é, que pode mesclar diversas linguagens
como teatro, musica e artes visuais entres outras.



clareza. Isso ocorre tanto na palavra dita quanto no movimento em si, como
se ambos se objetivassem mutuamente. (ERDTMANN, 2017, p. 183).

Compartilho com o pensamento de (Stanislavski 1984, p.20) que o primeiro
contato com a histéria por meio do texto deva ser sem ajuizamento, sem
preconceito, afim de que as palavras secas se tornem vivas por meio sua
imaginacgao.

E o autor que é criador, possa com sua paleta desenhar o cenario escolhendo
suas cores preferidas neste quadro. Acredito que a escolha de bom tecido se efetive
na qualidade em pesquisar, estudar, experimentar e se materializar para que suas

tramas tenham consisténcia.

CORTE DO TECIDO

O texto ganha vida se vocé der vida a ele. Na relacdo com texto faz-se
necessario estudar a historia, e aqui compartilho da forma de estudo a percorrer o
texto de Stanislavski (1984,p.27 ), no qual afirma que € necessario analisar dentro
do texto e seus acontecimentos, o plano social , o historico, o literario, o estético, e

acoes fisicas e poéticas.

Trabalhar de forma mais abrangente o texto e enxergar suas paisagens,
personagens, metaforas, simbologias, emocdes, intencbes e fazer a transposicéo

do texto para a oralidade.

Acredito que Stanislavski faz esta interlocucdo interessante com o texto que
pode ajudar no estudo da narracao de historia com profundidade .
Ele chama de acdo verbal que as palavras deveriam ser bem ditas e

estudadas pois as palavras sao vivas.

Apesar de Stanislavski ser um tedrico teatral, ele traz uma expansao de

conhecimentos que pode ser subtraida e depois separada na contacao de historia.



Quando eu menciono subtraida, é dentro do recorte de sua teoria de estudo
no que se refere a andlise do texto. Esta separagcdo de ser outra linguagem, a do
teatro, que é diferente da contacdo de historia .

Na minha pouca experiéncia e pratica de narracao histérica, estudar a historia
nesta estrutura proposta por Stanislavki, me faz sentir mais seguro e confiante na

transmissao da historia.

E como se fosse uma rota para uma viagem. Eu escolho a estrada que

desejo seguir para o destino proposto.

RISCAR O TECIDO

Este primeiro estudo possibilitou-me alguns questionamentos mais profundos que
vao sendo respondidos com a propria leitura de forma muito individual. Nao se trata
de nenhum receituario, metodologia ou técnicas, mas trata-se de um caminho que

me organiza e direciona.

Gosto da ideia de transitar por varias linguagens artisticas como: artes
plasticas, teatro, musica, dentre outras. Na preparacao da histéria, cabe- me arriscar
a construcdo da performance.

Sempre ha possibilidade de expansdo da criatividade e espontaneidade do

trabalho que sera desenvolvido.

Algumas perguntas sdo norteadas no trabalho a ser realizado, tais como:
Qual é a mensagem do texto? Como eu quero compartilhar essa mensagem? O que

eu quero dizer com esta histoéria?

Como pode ser trabalhada essa historia com suas metaforas e simbologias?
E possivel se apropriar se da historia e corporifica-la no corpo e artisticamente ao

narrar? O gesto poético ajuda ou atrapalha?



Estas perguntas sdo importantes para que eu ndo me perca no caminho.

Outras perguntas também podem surgir e tento respondé-las, quando necessario.

N&o sei se terei todas as respostas, considero importante trazer estas indagacoes e

reflexdes.

ABRINDO O TECIDO PARA COSTURA

Acredito que 0 gesto poético pode ajudar sim, se bem conduzido, na

conducdo da histéria, na medida em que a gestualidade traz visibilidade ao que esta

sendo narrado e suscita a imaginacéo, beleza e a estética no processo de criagao.

Seguindo a mesma idéia de um transito livre entre o corpo e a historia,
podemos afastar aqui idéia bastante difundida de que a narrativa séo
acrescentados gestos e movimentos, como um recurso complementa. A
forma com que o corpo é integrado neste meu processo € como parte da
propria substancia deste contar. (ERDTMANN, 2017, p.181).

O gesto esta a servico da historia e € parte integrante dela. Em uma

perceptiva que “a ideia era compreender no gesto da experiéncia humana, as

possibilidades qualitativas daquilo que havia sido vivido.”(GREINER, 2013, p. 396)

Muitas vezes eu abro a contacdo de histéria com gestos de boas-vindas, ora

brincando com algum instrumento, ora lendo alguma poesia

Neste processo cognitivo e afetivo, compartilho com o pensamento Greiner

nos diz:

Processos cognitivos (sobretudo aqueles referentes ao movimento
corporal, a construcdo de imagens internas e metéforas) e,
finalmente, discussbes acerca do corpo artista, estes processos,
organizando diferentes estados corporais. Os mais importantes sédo
as metaforas do pensamento e o fluxo de imagens, as acdes
comunicativas e as dramaturgias. A partir dai, muitos assuntos podem
ser rediscutidos (inclusive a moda, a politica, a arte, a comunicacao
etc). A ideia é oferecer ao leitor um deslocamento conceitual que
permita testar novas paisagens. (GREINER, 2013, p.56, 58,62-63).
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PASSANDO O TECIDO

Acredito primordialmente que conhecer o local fisico previamente antes, ou
algumas horas antes de contar a historia, facilita a compreensao e a insercdo do

corpo no trabalho narrativo.

Fazer o reconhecimento do local que vocé ira se apresentar e enxergar o

espaco fisico onde seu corpo ird transitar com as pessoas, € importante para mim.

De acordo com Machado (2015, p.113) que € importante visualizar um bom
angulo para contar histéria sem interferéncias de imagens e de preferéncia de um

espaco neutro com a possibilidade de acolhimento.

Nem sempre o local onde eu conto as histérias € adequado. Sempre procuro
fazer com que se torne mais aconchegante, garantindo a proximidade com publico e

ajeitando o que se pode ajeitar.

ALINHAVAR O TECIDO

O corpo é o canal vivo e potente onde se inscrevem todos o0s
movimentos, gestos, sensacfes e todas as narrativas do cotidiano. Nossas vidas

passam por ele, revelando a natureza da nossa existéncia.

E por meio do sistema sensorial que podemos ter nosso primeiro contato
com mundo exterior através dos cinco sentidos: visdo, olfato, paladar, audicdo e o
tato. Cada sentido tem um 6érgéo responsavel e € do que percebemos e reagimos ao

mundo.

Esta experiéncia com a corporeidade € vivida e experimentada
individualmente e pode ser levada para contacdo de historias tornado-a viva, potente

e interessante. Compartilho com a afirmacao de Almeida que afirma:
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O pressuposto basico dessa proposta € a concepgao do ser humano como
um todo orgéanico integrado, sem as separacdes classicas de corpo e
mente. As manifestacdes fisicas e psiquicas sdo encaradas como formas
diferenciadas de expressdo da mesma energia vital. (ALMEIDA, 2009,
p.19).

E possivel trazer para dentro das historias uma abordagem sensorial,
através dos cinco sentidos: visao, olfato, paladar, audicéo e o tato.

Muitas vezes eu utilizo uma abordagem sensorial quando a histéria permite e
cabendo um convite para que o ouvinte entre comigo na histéria e sinta a sensacéo
naguele momento comigo. Um exemplo onde o sentido do olfato pode ser agucado
na narrativa: A mae estava preparando um bolo e o cheiro que vinha da cozinha era
de um bolo de chocolate com cobertura de brigadeiro e tinha um cheiro delicioso,

parecia muito saboroso .

PROVANDO O TECIDO

Como torno a histdria em experiéncia? Por meio da leitura, por escuta,
por meio da capacidade de me ouvir, e por meio de garantir espacos do de siléncios
em mim mesmo.

Através da historia, seja desenhando, escrevendo, entrando em contato
com as camadas simbdélicas da mesma, numa imersao sensorial e permitindo que as
imagens aparecam, sem decorar texto, mas sim trazer a imagem das cenas e narrar
0 que estiver vendo. Creio que vou tecendo uma relacdo afetiva com que é

experenciado nas narrativas, e torno este tecido um grande tecido.

Assim, vou incorporando a histéria em uma experiéncia vivida, sentida
internamente e organicamente. E converso de forma potente com a historia, David

nos diz que:

Para o homem né&o existem alternativas sendo experimentar o mundo, ser
atravessado € transformado permanentemente por ele. O mundo é
emanacdo de um corpo que O penetra um vai e vem instaura-se entre
sensacdo das coisas e sensacado de si. Antes do pensamento ha os

sentidos. (LE BRETON, 2016 ,p.11).
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CONCLUSAO: VESTINDO O TECIDO

A experiéncia em contar historias em varios locais publicos e privados me traz
a possibilidade de um grande encontro com sabores e cores, permeado no exercicio

constante pela afetividade e a escuta.

“A arte da palavra, oral e escrita, permite a transformacdo de um mundo de
pensamentos, percepcdes, perguntas, intuicbes e afeto em comunicagdes”.
(MACHADO, 2015, p.16).

O encontro é importante e estamos a servico dele. Podem ocorrer imprevistos
como ruidos externos como carro, masicas, entre outros que irdo atrapalhar a

narracao.

Interrupcbes como perguntas, e comentarios dos ouvintes, sdo sinais para

ficar atento ao fluxo do dialogo e seguir uma conexao afetuosa neste processo.

Contar historia € um ato social. Exige a responsabilidade da ética, politica,

estética e do encantamento da poesia e a estética.

Somos constituidos de historias desde o primordio da humanidade até os
dias de hoje. As histérias nos alimentam e nos conectam conosco enquanto sujeitos
e enquanto seres relacionais. E neste encontro e reencontro que nos conectamos

com a nossa humanidade.

Elas sdo necessarias para entendemos o mundo que nos cerca, € a nos
mesmos. Nelas estdo contidos 0s pensamentos humanos e ancestrais.
Ouvir histérias propicia uma entrada no universo da narrativa, facilitando o
caminho para leitura. Contudo, as histérias sdo mais do que cultura e
conhecimento, nés precisamos delas. As histdrias nos contextualizam, déo
significado as coisas, explicam nossa existéncia, dando sentido para que
estamos no mundo. (LACOMBE, 2015, p.23).

As narrativas podem trazer acolhimentos e sentimentos de pertencimento ao
grupo.

A arte de contar historia traz a sua poténcia uma fertilizacdo em nossas vidas,

como uma boa semente que floresce.
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Falas multiplas a todos os momentos nascem, ora resisténcias, ora lutas
didrias contra injusticas, ora desigualdades sociais, ora reflexdo, ora cura, ora

acalento a alma, portanto, toda histéria importa.

As histérias nos atravessam ao reelaborarmos nossos mundos internos e
externos, em um contexto imaginario e concreto. Fazendo links, pontes, e castelos

dando outras leituras e conexdes com a vida.

Diz a palavra que é dita pelo contador de histérias ( pois palavra é coisa que
diz ) Que seus raros segredos fogem dos meros conceitos e nascem qual
flor de l6tus, espalhando soéis, desfazendo nos, tecendo e escrevendo ao
vento o sabor singular que cada um quiser lhe dar.(MORAES,ET AL.,2018,
p. 05).

E neste percurso que eu navego, nas tessituras das historias com tramas
diversas, de mares profundos da alma. Ao contar histérias sera uma artesania de
caminhos de aprendizagens e reflexdes . E aprendizagem continua de quem conta e

ouve historias.

Inicialmente pensei que ao contar histérias ja existia uma técnica propria para
conducédo das histérias. E considerei somente que haveria um recurso oral, depois
fui percebendo que pode se contar historia com corpo, gestos, objetos, dentre outras

formas de passagem para a narrativa.

Contar historia passa por um caminho de autoconhecimento, uma viagem
interna dentro da gente; € colocar a minha personalidade ao narrar uma histéria. As

escolhas das histérias mostram um pouco de mim.

N&o existem formulas prontas. O que é existe € uma bagagem cultural que

carregamos e pode ser disponibilizada a servi¢o da historia .

A narrativa se movimenta e pulsa em um corpo vivo, potente de energia de

vida, tecido com a palavra que abre passagem a poética.
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