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Quantas vezes ndo nos frustramos quando, ao
nos prepararmos para algo, percebemos que néo
estavamos prontos para o que se apresentou?

Talvez por termos introjetado um modelo esco-
lar ultrapassado cujo aprendizado se mede pela
avaliagcdo do resultado, sem perceber, caimos no
equivoco de entendermos a aprendizagem da vi-
da como um processo linear.

Se treinarmos o nosso olhar para enxergarmos
em perspectiva, talvez possamos alcancar essa
visdo mais panoramica, tdo necessaria para se
enxergar o trajeto tortuoso que percorremos ao
longo da vida. Como naquela brincadeira infan-
til Ligue os Pontos, sO que sem numeros para nos
conduzir pela sequéncia.

Desse modo ficara claro que o percurso se da a
medida que avangamos, e avangamos num rit-
mo proprio em diregao aquilo que nos faz senti-
do, que nos é atraente, que nos toca, nos afeta,
nos atravessa e que ora pode ser desconheci-
do, ora familiar.




Se somos movidos por esse combustivel armaze-
nado no campo do emocional, ndo podemos es-
perar enxergar o visivel, o palpavel. Nem mesmo
0s mapas, as minhas inumeras tentativas de criar
codigos, de contornar e capturar emocdes basta-
ram para que eu pudesse visualizar alguma linea-
ridade, padrao ou légica entre a jungédo dos dois
pontos: o de saida e o de chegada.

Nesse sentido, podemos concluir que o ponto de
chegada da Jornada da N&o Violéncia é a propria
travessia. E caminhar por essa estrada significa ter
a absoluta clareza de que caminhamos em dire-
céo a algo que ndo conhecemos, mesmo achan-
do que sabemos o que é.

Portanto, se nos mantivermos em movimento,
questionando constantemente, suspensos em
duvidas, em errancias, em desisténcias e retoma-
das, ja estaremos fazendo o nosso trabalho. Ten-
tar se manter no prumo ja é o bastante, so preci-
samos confiar naquilo que sentimos através da
nossa bussola interna chamada “verdade”.

No entanto, é preciso cautela! Um preparo inicial




para caminhar suspenso em duvidas, em diregcéo
ao desconhecido é absolutamente fundamen-
tal!l Antes que se dé o primeiro passo é necessa-
rio que se invista tempo e coragem em criar uma
certa maturidade no que diz respeito ao nosso au-
toconhecimento, a nossa autoinvestigacéo, aqui-
lo que tange o nosso mundo interno.

Ao escolhermos caminhar por essa travessia invi-
sivel eincerta, é fundamental que ndo nos esque-
camos: iremos precisar contar com a nossa auto-
escuta. Teremos que nos escutar tanto naquilo que
nos orgulhamos e oferecemos ao mundo, quan-
to naquilo que o nosso inconsciente — por algum
mecanismo de protecdo — acabou relegando as
sombras, e que muitos de nds ou desconhece-
mos, ou nunca tivemos o atrevimento necessa-
rio para acessar.

Quando formos capazes de nos ouvir e nos aco-
Iher, teremos a estrutura necessaria para percorrer
por essa jornada. Somente assim iremos nos man-
ter em movimento quando perdermos a confian-
¢a nas nossas escolhas, e sentirmos uma vontade
imensa de desistir e de recuar.




Agradeco ao Rodrigo, por ser o coautor da nos-
sa histodria, por ser meu parceiro nessa travessia
tortuosa, ora cheia de neblina e de miragens, ora
ensolarada, cheia de vida. Cada um de nds é um
individuo completo, ndo metade. Talvez por isso
€ que somos tdo potentes quando caminhamos
juntos. Basta olhar para nossos filhos: quando ima-
ginamos que a vida nos daria tanto?

Agradeco ao lan, o caminhante viajante dessa jor-
nada, por ter me conduzido pelo caminho da Néo
Violéncia quando soube refletir aquilo do que eu
ndo poderia fugir, e que como mae, seria um de-
ver meu olhar. Obrigada, meu filho, por ter nos es-
colhido como pais e por me apresentar um cam-
po novo que me deu acesso a lugares de muita
luz e poténcia que desconhecia em mim. Obriga-
da, por me ensinar a aceitar a minha humanidade,
por me oferecer a possibilidade de integrar as mi-
nhas sombras, por me levar ao processo da autoe-
ducagao e me mostrar a forga do amor proprio pe-
lo simples fato de amar vocé. Te agradeco por ndo
aceitar nada menos do que a nossa melhor versao
de nés mesmos.




Agradeco a Martina, essa caminhante nata na Jor-
nada da Nao Violéncia, pela gentileza com a qual
vocé se comunica desde que nasceu. Obrigada
por me acompanhar quando fago as trocas de es-
cuta com os pares empaticos e por ser, na familia,
a nossa anfitria na leveza e na conexao. Obrigada
por todos os sorrisos, por nos confiar a sua vulne-
rabilidade e por oferecer paz e companhia para o
nosso sistema familiar. Te agradeco por ter nos es-
colhido como pais. Hoje sei que so faltava vocé.

Agradeco a todos aqueles que ndo conhecia e
gue confiaram suas escutas a mim. Agradeco a
todos aqueles que ndo conhecia e que me doa-
ram seus tempos para que eu tivesse a oportuni-
dade de me sentir escutada.

Agradeco aqueles que passaram pela minha vi-
da e que me acompanharam como amigos, co-
mo mestres, como aprendizes, como amantes e
aqueles que continuam somando ou que soma-
ram sem saber que estavam contribuindo para
que a caminhada fosse melhor.

Agradeco a todos aqueles que ndo corresponde-




ram a um movimento de gentileza, de conexao, de
amor ou que ndo puderam compartilhar comigo
o meu melhor. Tenho também um pouco de cada
um de vocés na mulher que sou hoje.

Agradeco aos meus pais que me deram a vida, e
a minha familia de origem por ser extremamente
perfeita na sua imperfeicao.

E, por fim, agradeco a todos aqueles que de al-
guma forma me desencorajam a seguir por essa
jornada nao violenta, vocés sdo meus Personal
Trainers. Obrigada por me convidarem ao treino
e por ndo me deixarem esquecer de trabalhar o
meu musculo da empatia. Se ndo fosse por voceés,
esse musculo que sustenta a minha humanidade
estaria correndo o risco de atrofiar.
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